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Nombre del evento:

Webinar Seguridad Al Volante

Objetivo del evento:

Prevencién Y Gestién De Riesgos En Conductores De Transporte De
Carga

Publico Objeto:

Transportadores En General Y Conductores En General

Entidades que organizan:

Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo del Sector
Transporte

Entidades que participan como
panelistas:

ASECARGA

Entidades que participan como
invitados:

Publico En General

Temas a desarrollar:

Entorno y Factores de Riesgo para los transportadores de carga

Riesgo psicosocial y siniestralidad vial factores Que Ponen en Riesgo La
Seguridad Vial:

- Fatiga

- Estrés

- Riesgo Psicosocial

Herramientas de regulacion emocional
Integracion institucional

Duracién de la capacitacion:

1 Hora

Difusion del evento:

Redes Sociales Correo Institucional

Modalidad del evento: Virtual

Fecha: 22 de junio de 2026
Hora: 2:00 PM

Lugar del evento: Bogota

Direccion del evento:

Microsoft Teams meeting

Join:

https://teams.microsoft.com/meet/224058360279532? p=FAbVYTwxcwCO
KwiNd4

Meeting ID: 224 058 360 279 532

Passcode: 7mk7kX72

Metodologia (presencial o
virtual):

Coordinamos La Actividad Desde EL Ministerio De Trabajo Piso 23 Lasa
De Juntas De La Direccion De Riesgos Laorales

Ministerio del Trabajo
Sede administrativa

Direccion: Carrera 7 No. 31-10
Pisos: 3,5, 8,9,10, 12,17, 18, 19,

20, 21,22,23,24 y 25
Conmutador: (601) 3779999
Bogota

Atencion presencial

Con cita previa en cada Direccién
Territorial o Inspeccién Municipal
del Trabajo.

Linea nacional gratuita,
desde teléfono fijo:
018000 112518
www.mintrabajo.gov.co
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Trabajo
AGENDA DEL DIA
Hora Seccion Contenido Entidad Responsable Persona
Responsable
2:10 pm Bienvenida Palabras de bienvenida, presentacion de Ministerio de trabajo Sec. Técnica Paula A.
panelista e inicio del webinar Costo
2:15a2:29 Primera parte | Entorno y Factores de Riesgo ASECARGA Daniela Gordo
2:30a2: 45 Segunda parte | Riesgo psicosocial y siniestralidad vial ASECARGA Daniela Gordo
2:45 a 2:59 Tercera parte | Herramientas de regulacién emocional ASECARGA Daniela Gordo
2:59a3:10 Cuarta parte Integracién institucional ASECARGA Daniela Gordo
3:11a3:20 Quinta parte Bloque de Preguntas Ministerio de trabajo y | Sec. Técnica Paula A.
ASECARGA Costo y Daniela Gordo

SOPORTES

e Pieza publicitaria

Comisién Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo
del Sector Transporte

SEGURIDAD

Prevencion y gestion de riesgos
en conductores de transporte
de carga

FACTORES QUE PONEN EN RIESGO TU SEGURIDAD

@ Fatiga Estrés

Riesgo
Psicosocial

() CONDUCIR SEGURO ES CUIDAR TU VIDA, TU CARGA Y A TODOS EN LA VIA.

ssl FECHA:
22 DE JUNIO 2026
HORA:

@ 2:00 PM

PANELISTA:

DANIELA GORDO

Magrato eation Empress

Dwectora de B20 Abogados

Y CONECTATE

0 racripcidn

Para més informackin

TU BIENESTAR
ES NUESTRA

G

Direccién de Riesgos Laborales

Ministerio del Trabajo

Sede administrativa

Direccion: Carrera 7 No. 31-10
Pisos: 3,5, 8,9,10, 12,17, 18, 19,
20, 21,22,23,24y 25
Conmutador: (601) 3779999
Bogota

Atencion presencial

Con cita previa en cada Direccién
Territorial o Inspeccién Municipal
del Trabajo.

Linea nacional gratuita,
desde teléfono fijo:
018000 112518
www.mintrabajo.gov.co
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Trabajo
e Mensaje de Difusion:

El Ministerio del Trabajo y la Comisidn Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo del Sector
Transporte te invitan a participar en nuestro webinar:

“‘Seguridad al Volante: Prevencion y Gestion de Riesgos en Conductores de Transporte de Carga”

Un espacio de aprendizaje y sensibilizacion orientado a fortalecer la prevencion de riesgos
laborales y promover conductas seguras en la operacion del transporte de carga, abordando
factores que pueden afectar la seguridad, la salud y el bienestar de los conductores.

[77] Fecha: 22 de junio de 2026
() Hora: 2:00 p.m.

/M Modalidad: Virtual

/\ Temas principales:

* Fatiga
* Estrés
* Riesgo psicosocial

Acceso a la reunion: Escanea el cddigo QR disponible en la pieza grafica

 Organiza: Ministerio del Trabajo — Direccion de Riesgos Laborales y Comision Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo del Sector Transporte con apoyo de ASECARGA.

Te esperamos!!!

Link teams: https://teams.microsoft.com/meet/224058360279532?7p=FAbVY TwxcwCOKwiNd4

Ministerio del Trabajo

Sede administrativa Aten(_:lon Dre_senmal ) B Linea naclonal gl_"atUIta,

- I Con cita previa en cada Direccion desde teléfono fijo:
Direccion: Carrera 7 No. 31-10 L S, s

h ! Territorial o Inspeccidén Municipal 018000 112518 ;.
Pisos:3,5,8,9,10,12,17, 18,19, X . ) Pag|na | 3
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Conmutador: (601) 3779999
Bogota



Participar R

Informacién de la reunién

VYLD YA, LA M

VOLANTE PREVENCION Y
GESTION DE RIESGOS

2:00 p.m. - 3:30 p.m. (1 hora 30 minutos)
& L lunes, 22 junio a las 2:00 p.m.
Trabajo PESVy salud mental: Cémo integrarlos

El pitar de comportamiento humano del PESV es el hogar natural de la salud mental del conductor. . ” ”
‘Copiar informacién de unién

Estado actual en la mayoria de PESV Lo que deberia incluir
Maneio defensivo  prusbas de alcohol ;
Dimensidn psicosocll: usente o marginl

No como anexo: coma sje

Acciones concretas para smpresas del sector Microsoft Teams meeting

Baterts Risgo Pacosocisl MnTrabek: dagnéstieo (Cana e epore e fan sn conascuancas scondmices Join:
i civ i e conicer

Protocalo pausa vial coma polfica intera con respaido Indicadores de salud mental en repories de accidentalidad
‘operativo real de la empresa

Meeting ID: 224 058 360 279 532
Passcode: 7mk7kX72

www.mintrabajo.gov.co

Danicla Gordo +

e NUmero de personas que participaron: 130

WEBINAR: SEGURIDAD AL VOLANTE PREVENCION Y GESTION DE RIESGOS

0 ¢ CIZRIIEED 2 © & em 6 © Q@ B & b .

Chat PyR Gente  Participar Reaccionar Controles  Notas Salas Polls  Aplicaciones Mas Cémara

|
o SaludMental_Conductor... 3 ;
- @O~ o g ~ =4 1
Administrar pantalla (D Qaa a 4 o @ id Q

Los asistentes atn pueden oir el audio
cuando est4 fuera de la pantalla

@

(65)
Tra;)ajo Técnica 4-7-8: El reinicio en 90 segundos

Practicamos juntos ahora

4 8

Pc INHALA

EXHALA
por la nariz por la boca
ul Paula Andrea Costo Ceron & 4 tiempos lentos 8 tiempos lentos

N
(P anns
los que F! tando riesgos,
ries que A onandolos.
# Por qué funciona

4 > Activa el nervio vago y el sistema nervioso parasimpético, contrarrestando la respuesta de estrés. Efecto medible en 60-
90 segundos. Aplicable en cualquier parada: estacin de servicio, semaforo, descanso en ruta

Daniela Gordo

JE
Juan Sebastian Calderon Castillo &

Daniela Gordo @
e Listado de asistencia: Registro - Webinar Seguridad al Volante(1-91).xIsx
Ministerio del Trabajo ;2 . . . .
L. - Atencion presencial Linea nacional gratuita,

Sede administrativa C it - da Di » 7 e )

Direccion: Carrera 7 No. 31-10 Ton_gl a Tre\I"a en ca aM Ire_c_CIOIn desde teléfono fijo:

Pisos: 3, 5,8, 9, 10, 12, 17, 18, 19, erritorial o Inspeccion Municipa 018000 1_12518 ) Pagina | 4
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Trabajo

Ministerio del Trabajo

Pisos:3,5,8,9,10,12,17, 18,19, . " - 300
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Conmutador: (601) 3779999
Bogota

Registro fotografico

M,
(O  ENDRECTO 6 v
Gente Participar

Levante la mano para hablar Informacién de la reunién

VOLANTE PREVENCION Y
GESTION DE RIESGOS

2:00 p.m. - 3:30 p.m. (1 hora 30 minutos)
lunes, 22 junio a las 2:00 p.m.

(5%
Trabajo Técnica 4-7-8: El reinicio en 90 segundos

Practicamos juntos ahora.

INHALA
por la nariz
4 tiempos lenos

Copiar informacién de unién

8

EXHALA
por laboca
8 tiempos lentos

5
Ll (TR Microsoft Teams meeting

J

Por qué funciona
Actva ol nervio vaga.y bl sistema nervioso parasmpatico, contramestanda a respuesta de esirés. Efecto meditie on 60-
90 sagundos. Apicable en cuslquier parada: estacion de senicio, semdfor, descanso an ruta.

Meeting ID: 224 058 360 279 532
Passcode: Tmk7kX72

Daniela Gordo +

Sede administrativa Ic\tenqién pre_senciald o B Linea nacional gr_'_atflita,
Direccién: Carrera 7 No. 31-10 on cita previa en cada ireccion desde teléfono fijo:
Territorial o Inspeccion Municipal 018000 112518



